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Hybrid-Workshop: Lightroom Schnupperkurs

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten Bildverwaltungsprogramme. Im Schnupperkurs
werden die grundlegenden Techniken erldutert und es wird ein Einblick in die Architektur
von Lightroom mit seinen Modulen gegeben. Es werden die wichtigsten Funktionen von
Lightroom erklart, wie zum Beispiel das Importieren von Fotos. Sie lernen die grundlegende
Verwaltung von Fotos und wie Sie die Aufnahmen durch die integrierte Bildbearbeitung
verbessern kénnen. Nach dem Kurs sind Sie in der Lage, die ersten Schritte in Lightroom
selbst zu gehen.

V2944-H | vhs im Norden des Landkreises Minchen e. V. | 39,00 €

So., 13.03.2022 — 9.30 bis 14.30 Uhr




Hybrid-Workshop Direkteinstieg in Photoshop - Grundlagen:
Bilder professionell verbessern und hearbeiten

Sie haben noch keine oder kaum Erfahrungen mit Photoshop gemacht und wollen die

einzigartigen Moglichkeiten des Programms kennenlernen? Ein Profi zeigt Thnen, wie es geht.

Kursinhalt: Kennenlernen der Bildbearbeitungs- und Korrekturwerkzeuge, grundlegendes
Arbeiten mit Ebenen und Masken, Freistellen von Objekten, angemessen schirfen. Vorkennt-
nisse: keine. Anhand von Beispielen aus der Praxis werden die verschiedenen Werkzeuge und
Bildbearbeitungsmethoden erarbeitet.

Workshop in 2 Teilen..

221-51301 | vhs Oberland e. V | 74,00 €
Di.,, 15.03.22,18.30 — 21.30 Uhr

Do., 17.03.2022, 18.30 — 21.30 Uhr
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Online-Training: Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert” — Das ist ein Satz, den man
sehr haufig von begeisterten Fotografen hort. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eige-
nes kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich
wiederkehrenden Online-Kurs konnen Sie Thre Fotos einreichen und von einem Profifotogra-
fen besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen
und dann wihrend des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird
jeweils vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von
Fotos von jedem Teilnehmer ausgewihlt.

221-50180 | vhs Oberland . V 1 10,00 €
Mi., 16.03.2022 — 19.00 bis 21.30 Uhr

221-50182 | vhs Oberland e. V. | 10,00 €
Mi., 20.04.2022 — 19.00 bis 21.30 Uhr

222-50183 | vhs Oberland e. V| 10,00 €
Mi., 18.05.2022 — 19.00 bis 21.30 Uhr

221-50184 | vhs Oberland e. V| 10,00 €
Mi., 22.06.2022 — 19.00 bis 21.30 Uhr

222-50185 | vhs Oberland €.V 1 10,00 €
Do., 20.07.2022, 19.00 Uhr — 21.00 Uhr
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macOS Big Sur

Version 11.4

MacBook Pro (15-inch, 2018)

Prozessor 2,6 GHz 6-Core Intel Core 7
Speicher 16 GB 2400 MHz DDRA
Startvolume Macintosh HD

Online-Training: Tipps und Tricks fiir MacOS fiir Fortgeschrittene = oD Eareemow
Viele Computernutzer sind der Meinung, dass das Apple Betriebssystem ,,MacOS* wesentlich
einfacher und effektiver zu bedienen ist als andere Systeme. Da viele Mac-Nutzer frither

mit Windows gearbeitet haben, sind ihnen viele Vorteile oft nicht bekannt. In diesem
Online-Kurs lernen Sie viele dieser Vorteile kennen. Und nicht nur das! Der Dozent hat viele
Jahre Erfahrung in der Benutzung von MacOS und zeigt ihnen viele Tipps und Tricks rund
um den Mac..

221-50129 | vhs Oberland e. Vr | 10,00 €

Mi.: 23.03.2022, 19.00 Unr — 21.00 Uhr
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Hybrid-Workshop: Lightroom Aufbaukurs

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten Bildverwaltungsprogramme. Der Aufbaukurs
wiederholt die grundlegenden Techniken in Lightroom und beschaftigt sich intensiv mit den
Techniken der Verwaltung und der Bearbeitung der Bilder. Sie lernen auch, wie Fotos sinnvoll
mit Stichwortern versehen werden kénnen, damit diese auch spater auffindbar sind. Die
Bearbeitung der Bilder im Lightroom-Modul "Entwickeln" wird ausfiihrlich behandelt und
Sie erfahren, was in der Bildbearbeitung mit Lightroom mdglich ist. Neben grundlegenden
Techniken werden auch komplexere Vorgehensweisen fiir die Optimierung der Bilder ange-
sprochen. Es werden auf3erdem die beiden Module "Karte" und "Drucken" behandelt.

V2947-H | vhs im Norden des Landkreises Minchen e. V. | 129,00 €
Sa., 26.03.2022, 9.30 Uhr - 16.30 Uhr

So.. 27.03.2022, 9.30 Uhr - 16.30 Un




Online-Kurs: Der Weg zum ,,Wow!“-Bild — Grundlagen der
Bildbearbeitung

In der digitalen Fotografie wird die Arbeit, die man bei der analogen Fotografie im Labor
gemacht hat auf den Computer verlagert. Fiir die digitale Bildbearbeitung gibt es eine Vielzahl
an verschiedenen Programmen. Alle die Programme verfiigen iber dhnliche Funktionen,

die von der Korrektur der Helligkeit bis zur Scharfung des Bildes reichen. Do wie geht man
am besten vor, um ein digitales Bild zu bearbeiten. Welche Arbeitsschritte sollten in welche
Reihenfolge abgearbeitet werden und welche Einstellungen sollten getroffen werden. Alle
diese Fragen beantwortet das Webinar. Es fiihrt in die Theorie der Bildbearbeitung uns zeigt
die praktischen Schritte, um zu einem guten Bild zu kommen, und zwar unabhingig vom
jeweiligen Bearbeitungsprogramm.

110,00 €

1.00 Uhr

Programm Fotografie 22 | 9
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Fotoexkursion: Abend auf der Aidlinger Hohe

Eines der schonsten Landschaftspanoramen im Voralpenland erstreckt sich vor der Aidlinger
Héhe. Uber den Rieggsee siecht man bis zur Alpspitze und zur Zugspitze im Wettersteingebir-
ge. Auch Teile des Karwendels sind in der Ferne auszumachen und die hiigelige Landschaft
im Vordergrund rundet das Panorama perfekt ab. Vor allem am Morgen und am Abend
ergeben sich wunderschone Lichtsituationen die zu fantastischen Fotos fithren. Die Abend-
stimmung auf der Aidlinger Hohe versuchen wir bei dieser Fotoexkursion einzufangen und
wir kehren sicher mit ein paar tollen Fotos zuriick, die wir in einer gemeinsamen Bildbespre-
chung iiber Zoom uns ansehen werden.

222-51251 | Stefan Sporrer | 69,00 € | max 10 Teilnehmer
Sa, 30.04.2022, 17.00 bis 21.00 Unhr Fotoexkursion

Di, 12.05.2022 19.00 Uhr bis 21.00 Unr Bildbesprechung
vhs Oberland e. V. | www.vhs-oberland.de




Fotoexkursion: ,,Was man kennt, das schiitzt man!“ — Pflanzen-
fotografie auf der Garchinger Heide

Zum Schutz der Umwelt gehort auch, dass man die Artenvielfalt in unserer Natur erhélt. Doch
gibt es in unserer Landschaft nur noch wenige Areale, die mit einer hohen Biodiversitit aufwar-
ten konnen. Viele Menschen kennen Pflanzen, die frither Giberall zu finden waren, nicht mehr.
Doch nur wenn man die verschiedenen Pflanzen erkennt und sie schitzen lernt, schiitzt man sie
auch. Durch die Fotografie von bedrohten Arten, wird nicht nur ein Beitrag zur Dokumentation
und dem Umweltschutz geleistet, sondern es entstehen auch fantastische Aufnahmen von wun-
derschonen Pflanzen. Nach einer Einfithrung in die Pflanzenwelt des Areals und wie man sie
am besten fotografiert, kann jeder Teilnehmer unter fachkundiger Anleitung selber Aufnahmen
der vorhandenen Flora machen. Ausriistung fiir die Makrofotografie kann in geringem Umfang
beim Kursleiter ausgeliehen werden.

00 € I max. 8 Teinehmer

6.00 Unr

s Minchen e. V. | www.vhs-no

Programm Fotografie 22 | 11



12 | Programm Fotografie 22

Workshop mit Bildbesprechung: Makrofotografie in den Lechau-
en

Es gibt nur noch wenige relativ unberiihrte Landschaften mit einer hohen Biodiversitit in
Deutschland. Die Lechauen siidlich von Augsburg gehoren zu diesen geschiitzten Naturschit-
zen. Neben unzihligen verschiedenen blithenden Pflanzen, finden sich auch eine Vielzahl von
selten gewordenen Insekten in diesem Areal, die das Herz jedes Naturliebhabers und Mak-
rofotografen hoher schlagen lasst. Wir werden uns der Vielfalt an Makromotiven vorsichtig
nahern und sicher eine Vielzahl von ausgezeichneten Aufnahmen mit nach Hause bringen.
Die Aufnahmen werden wir dann zusammen in einem Online-Kurs zusammen sichten und
besprechen.

Ausriistung fiir die Makrofotografie kann in geringem Umfang beim Kursleiter ausgelichen
werden.

V2887-H | Stefan Sporrer | 79,00 € | max. 10 Teilnehmer
Uhr Fotoexkursion

.00 Uhr Bildbespr
ises Miinchen e. V. | w




Fotoexkursion: Makrofotografie im Ellbachmoor

Das Moor war schon immer ein mystischer Ort, mit Tier- und Pflanzenarten, die man nicht
oft zu Gesicht bekommt. Im Ellbachmoor kommen viele dieser seltenen Tier- und Pflanze-
narten vor und lassen sich dort auch hervorragend Fotografieren. Viele dieser Fotomotive
sind relativ klein und werden oft iibersehen. Durch die Makrofotografie werden diese kleinen
Dinge grof$ rausgebracht und erregen die Bewunderung jedes Betrachters. Jeder Teilnehmer
kann unter fachkundiger Anleitung selber Aufnahmen der vorhandenen Flora und Fauna
machen. Ausriistung fiir die Makrofotografie kann in geringem Umfang beim Kursleiter
ausgelichen werden..

" - Fotoexkursion
9.00 Uhr bis 21.00 Uhr - Bildbesprechung

Programm Fotografie 22 | 13
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Hybrid-Workshop: Der Luminar NEO Komplettkurs

An einer Bildbearbeitung fiir digitale Fotos fithrt kein Weg vorbei. Viele der gingigen Bildbe-
arbeitungsprogramme sind aber fiir Ungeiibte nicht so einfach anzuwenden. Die Fa. Skylum
fithrt mit Luminar NEO Einfachheit in der Benutzung und erweitertes Bearbeiten von Bil-
dern zusammen. Durch die eingebaute Verwaltungsfunktion lassen sich Thre Fotos miihelos
ordnen und sortieren. Mittels der vielen Voreinstellungen lassen sich Bilder schnell mit einem
speziellen Look versehen. Unterstiitzung erhalten Sie durch verschiedene Werkzeuge mit
Kiinstlicher Intelligenz, die eine perfekte Bildbearbeitung zum Kinderspiel machen. Fiir die
kreative Verfeinerung der Bilder gibt eine Vielzahl an Filter, die sich unkompliziert anwenden
lassen. Selbst Ebenen und Masken sind mit Luminar NEO einfach anzuwenden. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Luminar NEO funktioniert, und wie Sie schnell zu fantastischen Ergeb-
nissen kommen - egal ob Sie Luminar NEO als Einzelprogramm oder als Plugin in Lightroom
oder anderen Programmen verwenden wollen.

221-51300 | vhs Oberland e. V' | 149,00 €
Sa, 11.06.2022, 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

So. 12.06.2022, 10.00 Uhr — 17.00 Un




Online-Training: Portréatfotografie mit einem entfesseltem
Systemblitz

Ein Aufsteckblitz fiir eine digitale Kamera gehort heute zur Standardausstattung fast jedes
Fotografen. Oft fristet er ein trauriges Dasein in einer Schublade, ohne wirklich oft eingesetzt
zu werden. Wie man mit einem entfesseltem Systemblitz ausdrucksstarke Portraits fotografieren
kann, wird in diesem Online-Kurs gezeigt. Es wird demonstriert, wie sich eine unterschiedliche
Lichtsetzung auf den Charakter eines Portrats auswirkt und welches zusitzliche lowcost Equip-
ment sinnvoll sein kann. Auch die Bearbeitung des fertigen Portrétfotos mit einem Bildbearbei-
tungsprogramm wird erklart und gezeigt, welche Programme besonders dafiir geeignet sind.

222-50130 | vhs Oberland e. V| 10,00 €

\
Di., 21.06.2022, 18.30 Uhr —21.30 Uhr

Programm Fotografie 22 | 15



Fotoexkursion: Abend am Wildensee

Ein Sonnenuntergang in den Bergen ist immer wieder erhebend. Vor allem fiir Fotografen
ist es immer wieder ein Erlebnis, das Farbenspiel festzuhalten. Bei unserer Exkursion an der
Wildensee haben wir nicht nur einen fantastischen Blick auf die Felszacken des Karwendels,
sondern auch einen fotogenen See im Vordergrund. Und wenn die Berge dann im Sonnen-
untergang rot leuchten und sich im Wildensee spiegeln, dann lasst das das Fotografenherz
hoherschlagen. Der Wildensee ist nur zu Fufd erreichbar und so werden wir eine Wanderung
vom Parkplatz des Wander- und Skigebiet Kranzberg aus zu unserem Ziel unternehmen..

222-51253| vhs Oberland e. V | 69,00 €
Sa., 25.06.2022, 17.00 Uhr - 22.00 Uhr — Fotoexkursion

Do., 30.06.2022, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr — Bildbesprechung

16 | Programm Fotografie 22
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Hybrid Workshop: Adobe Lightroom Exended

Adobe Lightroom Classic ist eines der beliebtesten Bildverwaltungsprogramme. Der Aufbau-
kurs wiederholt kurz die grundlegenden Techniken in Lightroom Classic und beschiftigt sich
intensiv mit den Techniken der Verwaltung und Bearbeitung der Fotos. Sie lernen auch, wie
Fotos sinnvoll mit Stichwértern versehen werden kénnen, damit diese auch spiter auffindbar
sind. Die Bearbeitung der Bilder im Lightroom-Modul "Entwickeln" wird ausfithrlich behan-
delt und Sie erfahren, was in der Bildbearbeitung mit Lightroom Classic méglich ist. Neben i = ey
grundlegenden Techniken werden auch komplexere Vorgehensweisen fiir die Optimierung
der Bilder angesprochen. Immer wichtiger wird auch die Einbindung von Lightroom Classic
mit den Mdéglichkeiten der Adobe Creative Cloud, auf die in diesem Kurs ebenfalls eingegan-
gen wird. Auch Autodidakten, die bereits viel Wissen tiber Adobe Lightroom haben, werden
auf Thre Kosten kommen.

222-51302 | vhs Oberland e. V | 149,00 €
Sa., 02.07.2022, 10.00 Uhr — 17.00 Unr

So,, 03.07.2022, 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

Programm Fotografie 22 | 17
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Fotoexkursion: Streetfotografie in Miinchen

In der Geschichte der Fotografie nimmt die Streetfotografie schon immer eine wichtige
Stellung ein. Schon Ende des 19. Jahrhunderts hat Eugene Atgets dieses Genre begriindet.
Fotografen wie Henri Cartier-Bresson oder Elliot Erwitt sind damit bertihmt geworden.

Die Innenstadt von Miinchen eignet sich besonders fiir die Streetfotografie. Und gerade im
Sommer, wenn viele Touristen die Innenstadt bevolkern, lassen sich ausgezeichnete Fotos

in diesem Genre ,,schiefen. Auch der Gegensatz zwischen alt und neu ist in der Miinchner
Innenstadt sehr ausgeprigt und daraus ergeben sich oft ausgezeichnete Motive fiir die
Streetfotografie. Nach einer kurzen Einfithrung vor Ort ziehen wir los und suchen uns die
passenden Motive. In der Bildbesprechung sehen wir uns gemeinsam die entstandenen Bilder
an und analysieren diese.

222-51254 | vhs Oberland €.V 1 69,00 €
Sa., 16.07.2022, 16.00 — 20.00 Uhr: Fotoexkursion

Do., 21.07.2022, 19.00 — 21.00 Uhr: Bildbesprechung
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»Insektenschutz ist Umweltschutz“ — Insektenfotografie im
Mallertshofer Holz

Insekten sind nicht nur niitzlich, sondern auch wunderschén! Schmetterlinge, Libellen oder
bunte Kifer - sie alle geben hervorragende Fotomotive ab. Und was man kennt und schitzt,
das schiitzt man auch. Der Schutz von Insekten ist ein wichtiger Bereich des Artenschutzes
und die Dokumentation der noch existierenden Fauna eine wichtige Voraussetzung dafiir.
Wihrend der Fotoexkursion werden Sie die Welt der Insekten néher kennenlernen und tolle
Fotos unter fachkundiger Anleitung machen. Nach einer Einfithrung werden wir im Mal-
lertshofer Holz auf die Pirsch gehen. Bei dem zweiten Termin sehen wir uns gemeinsam die
Ergebnisse unsere Insektensafari an und der Gebietsbetreuer des Heideflichenvereins wird
uns helfen, die aufgenommenen Insekten bestimmen. Ausriistung fiir die Makrofotografie
kann in geringem Umfang beim Kursleiter ausgeliehen werden.

222-51254 | vhs im Norden des Landkreises Minchen e. V 1 99,00 €
Sa., 23.07.2022, 09.00 — 26.00 Unhr: Fotoexkursion

50., 24.07.2022, 09.00 — 12.00 Unr: Bildbesprechung

Programm Fotografie 22 | 19
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Diesen Sommer lerne ich Fotografieren — Fotografie fiir Einstei-
ger

Oft ist der Einstieg in die wunderbare Welt der digitalen Fotografie gar nicht so einfach. Die
neue Kamera bietet eine Vielzahl von Moglichkeiten, aber wie fotografiert man richtig? Trotz
der vielen Automatikfunktionen sind die Bilder nicht so, wie man sie gerne hitte. Hier setzt
unser zweieinhalbtagiger Fotokurs fiir alle Fotografie-Einsteiger an. Sie lernen wie die Tech-
nik Threr Kamera funktioniert, wie Sie ein Bild richtig belichten und welche Objektive fiir
Thre Motive geeignet sind. Doch nicht nur die Fototechnik ist wichtig, sondern auch, wie Sie
ein Bild in Szene setzen. Ein grofer Teil des Kurses beschiftigt sich deshalb damit, wie Sie ein
Bild so gestalten, dass es die maximale Wirkung erzielt. Da digitale Fotografie bedeutet, dass
die Bilder am Computer verwaltet und entwickelt werden, zeigt unser Kurs, wie Sie am besten
mit Bildern am Computer umgehen. Neben der Theorie werden wir viele praktische Ubungen
machen und dabei sicher viele interessante Fotos schieflen.

Voraussetzung: Keine Kenntnisse der Fotografie notwendig. Bitte bringen Sie Thre DSLR,
Systemkamera oder Kompaktkamera mit (bitte keine Smartphones).

222-51303 | vhs Oberland e. | 129,20 € | max. 7 Tellnehmer
Di, 02.08.2022, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Mi, 03.08.2022, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do, 04.08.2022, 10.00 Unr - 14.00 Uhr




Fotokurs auf Fuerteventura 2022

Fuerteventura ist die zweitgrofite Insel der Kanarischen Inseln - "Der Inseln des ewigen Friih-
lings". Viele kennen Fuerteventura als Ziel fiir einen Urlaub mit Meer, Strand und Sonne. Und
viele Wassersportler schitzen den permanenten Wind fiir das Wind- und Kitesurfen. Doch
dass Fuerteventura ein tolles Ziel fiir Fotografen ist, wissen die Wenigsten. Die raue, karge
Schénheit von Fuerteventura erfihrt man nur, wenn man sich abseits der Touristenpfade be-
wegt. Ewig lange, einsame Sandstrande, grandiose Steilkiisten mit tosenden Wellen, pitoreske
Berge, die vom dauernd wehenden Wind geformt sind, Sanddiinen, die bis ans Meer reichen.
Das und vieles mehr findet man auf Fuerteventura. Fuerteventura ist ein Dorado fiir jeden
Landschaftsfotografen.

Unser Fotokurs fithrt zu den schénsten Motiven auf Fuerteventura und beinhaltet Orte wie
die Dunas de Corralejo, Playa de Cofete, La Pared oder Betancuria, die alte Hauptstadt von
Fuerteventura. Weitere Ziele sind der Punta Jandia, Playa Jandia und Risco del Paso, sowie
einiges mehr. Daneben bleibt sicher auch Zeit fiir etwas Sonnenbaden oder ein Sprung in den
Pool oder das Meer.

0 € | max. 6 Tellnehmer

18.09. - 23
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Alle vhs Online-Kurse sind auch tiber onlinevhs.net buchbar!

% onlinevhs.net

Schnell und einfach vhs Online-Kurse buchen!

KONTAKT

Nature & You Stefan Sporrer
Tel: 089-125036670

E-Mail:  stefan.sporrer@natureandyou.de

i Urheber: Stefan Sporrer, 2022
Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten




